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			Wo wir auch hinschauen: Wir sind umgeben von Krisen. Ob Pandemie, Krieg oder Inflation – die Nachrichtenlage treibt vielen Menschen tiefe Sorgenfalten auf die Stirn. Dazu kommen die persönlichen Päckchen, die wir alle zu tragen haben. Da stellt sich vielen die Frage, wie all das noch gesund (!) zu bewältigen ist.Doch wer einmal hingefallen ist, kennt das: Erst mal schmerzt es, doch wenn es uns …
		

		

			
            

			


			
				
					Mit Resilienz Krisen überwinden

					17,00 €

				

				Wie Sie lernen, immer wieder aufzustehen und neue Kraft zu schöpfen. Impulse für ein resilientes Leben
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